
Veilige knuffels
Welke bedknuffels zijn knuffelproof?
Natuurlijk mag je baby zijn vertrouwde knuffel of doekje van thuis 
meenemen als hij naar het kinderdagverblijf gaat. De knuffel moet wel 
100% veilig zijn. Maar wanneer is een bedknuffel nu écht knuffelproof? 
Waar moet je op letten?

Een veilige bedknuffel:
√ bestaat uit één geheel 
√ voelt overal zacht aan 
√ heeft geen beschadigingen 
√ is kleiner dan het hoofd van je baby 
√ is vrij van touwtjes, lintjes en strikjes, oogjes of knoopjes 
√ bevat geen muziekdoosje, belletjes of balletjes binnenin



Niet knuffelproof!
Knuffels met bijvoorbeeld harde kraaloogjes, linten of een vulling 
met knisperballetjes zijn niet geschikt als bedknuffel voor je baby. Ze 
verhogen het risico op verstikking of afknelling. Ook een hydrofiele doek 
is ongeschikt. Let ook op het formaat van de knuffel: dat moet kleiner 
zijn dan het hoofd van je baby. Onderstaand een aantal voorbeelden van 
knuffels die niet geschikt zijn als bedknuffel voor de allerkleinsten. 

         Te groot Harde kraalogen   Belletje in knuffel 

     Te groot, harde 
     kraalogen, lint

Kraalogen,  
knisperballetjes als vulling




